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            Regular price
            
              19,90 €
            

            
              Sale price
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            including VAT.
Shipping calculated at checkout.
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Notez vos séquences de yoga avec des croquis simple et rapide


Offre spéciale: 30% sur la version PDF

Achetez à la fois la version imprimée et la version PDF (que vous pouvez télécharger immédiatement) et recevez une réduction de 30% sur la version pdf). Ajoutez les deux produits à votre panier et utilisez le code YNFRBUNDLE pendant le check-out.



 
Dans ce livre, Eva-Lotta vous montre comment dessiner pas à pas des personnages simplifiés pour vous souvenir de vos séquences de yoga ou les planifier. Ce livre s'adresse à toutes celles et ceux qui apprennent, pratiquent ou enseignent le yoga et souhaitent créer un support visuel simple mais clair de leurs cours - que ce soit en tant que participant, prof ou dans le cadre d'une formation à l'enseignement du yoga.

Ce livre présente un système simple et facile à comprendre qui permet ensuite de dessiner n'importe quelle posture de yoga. Nul besoin de talent artistique ou d'avoir suivi des cours de dessin pour s'approprier rapidement ce système.

 
Dans la première partie, vous retrouverez toutes les bases permettant de dessiner de manière schématique le corps humain. Vous y trouverez également des explications des positions de base et variations correspondant à chaque partie du corps (bras, jambes, mains, pieds, torse et tête). De plus, cette partie explique comment dessiner des séquences entières et ajouter des informations supplémentaires telles que les mouvements, la respiration ou les accessoires. 

La deuxième partie passe en revue 80 asanas et leurs variations. Chaque page reprend en détail un asana. Vous y trouverez une explication pas à pas pour dessiner la posture et un espace pour vous exercer directement à reproduire le croquis.

Eva-Lotta a elle-même suivi une formation de prof de yoga auprès de Surinder Singh à Rishikesh en Inde. Pendant les cours, pour se souvenir de toutes les informations et les assimiler, elle a fait d'innombrables croquis d'asanas et de séquences. C'est ainsi qu'est née l'idée de ce livre, publié tout d'abord uniquement en anglais, puis en allemand et enfin désormais disponible en français.

---


 

145 pages

PDF haute résolution, 35 MB
Parfait sur tablette, smartphone ou ordinateur portable.
Idéal si vous souhaitez l'imprimer vous-même - chez vous ou au magasin du coin.


Ce livre est également disponible en version imprimée.

🇬🇧🇺🇸 There's also an English version of the PDF.
🇩🇪 Das PDF gibt es auch auf Deutsch. 

🇪🇸 Este PDF también está disponible en español. 

---

  Télécharger un extrait en PDF 

Télécharger des modèles imprimables
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            Work with Eva-Lotta

            Are you looking to work with Eva-Lotta or hire her to teach or speak at your event?
Learn more about her teaching and design practice here: 
www.evalotta.net


          


        
    
      
          
            Newsletter

            Get Eva-Lotta's Sketching Newsletter with news, tips and inspiration for your own sketching practice every 2-3 weeks: 
Sign up here
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