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        Yoganotes - Dibujando figuras de palitos para yoga – Versión en PDF (Español)


        
          

          





            Regular price
            
              19,90 €
            

            
              Sale price
              
                0,00 €
              
            
          

            
        
        



            including VAT.
Shipping calculated at checkout.




            Default Title - 19,90 EUR



            
        
        



            
              Quantity
              
            


            
              Add to Cart
            

           
 
        
        





            
            
          


          
            
              Cómo dibujar posturas y secuencias de yoga


Oferta especial: 30% de descuento en la versión en PDF al encargar el libro impreso




Pida la versión impresa y obtenga un 30% de descuento en la versión en PDF si compra ambas al mismo tiempo. Descargue el PDF inmediatamente y empiece a dibujar mientras espera a que el libro impreso esté enviado. Sólo tienes que añadir ambas versiones a tu cesta y aplicar el código YNESBUNDLE  durante el proceso de compra. El descuento se aplicará antes de pagar.



Aprende a dibujar simples figuras de palitos de yoga para capturar y planificar tus secuencias de yoga. Esta guía es para cualquier persona que esté estudiando, practicando o enseñando yoga y que quiera poder tomar notas visuales simples para tu práctica, clases o curso de capacitación docente.

 
Esta guía presenta un sistema simple y fácil de entender para dibujar posturas de yoga que se pueden aprender rápidamente, incluso sin ninguna habilidad para dibujar o hacer bocetos.

La primera parte explica los principios básicos de dibujar el cuerpo humano como una simple figura de palitos y muestra todas las variaciones comunes para cada parte del cuerpo (piernas y pies, brazos y manos, torso, etc.).


La segunda parte presenta explicaciones paso-a-paso para dibujar más de 80 asanas (y sus variaciones) con espacio donde puedes practicar y dibujar cada pose.

Utilice bocetos y notas visuales ampliamente durante mi propia formación como profesora de yoga con mi maestro Surinder Singh en Rishikesh (India). También esbozo regularmente secuencias para mi propia práctica y para compartir con amigos.

——

148 páginas
PDF de alta resolución, 36 MB


Optimizado para autoimpresión hasta formato A4.
También es ideal para ver en tu tablet, teléfono o PC.

Este PDF también está disponible como libro impreso

-


🇬🇧🇺🇸 This PDF is also available in English. 
🇩🇪 Von diesem PDF gibt es auch eine deutsche Version. 
🇫🇷 Ce PDF est également disponible en français.
-

 Descargar PDF de muestra 


Descargar plantillas imprimibles
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    Yoganotes – Sketching Yoga Stick Figures – PDF version (English)

    
    
      
        
        
        
          
            Regular price
          
          19,90 €
        
      

    
  



          

        
      
    
      
        
          

          
            












  
    
      
      
      
        
          
            
            


            
              
                
              

            

          
          
            
          

        
      
    
    Yoganotes – Yoga-Strichfiguren zeichnen – Deutsche Ausgabe

    
    
      
        
        
        
          
            Regular price
          
          25,99 €
        
      

    
  



          

        
      
    
      
        
          

          
            












  
    
      
      
      
        
          
            
            


            
              
                
              

            

          
          
            
          

        
      
    
    Yoganotes – Sketching Yoga Stick Figures – Printed version (English)

    
    
      
        
        
        
          
            Regular price
          
          25,90 €
        
      

    
  



          

        
      
    
      
        
          

          
            












  
    
      
      
      
        
          
            
            


            
              
                
              

            

          
          
            
          

        
      
    
    Illustrated Sanskrit Words – Printable PDF (English)

    
    
      
        
        
        
          From 17,90 €
        
      

    
  



          

        
      
    
      
        
      
    
  



  




  











        
    
  

  



  

    

    

    
      
          
            
            

            
            	About Us
	Shipping and Returns
	Terms of Use
	Impressum
	Terms of Service
	Privacy Policy
	Contact us


          


        
    
      
          
            
            Switch Currency

            
            	🇺🇸 US Dollar (USD)
	🇨🇦  Canadian Dollar (CAD)
	🇬🇧 British Pound (GBP)
	🇪🇺 Euro (EUR)


          


        
    
      
          
            Work with Eva-Lotta

            Are you looking to work with Eva-Lotta or hire her to teach or speak at your event?
Learn more about her teaching and design practice here: 
www.evalotta.net


          


        
    
      
          
            Newsletter

            Get Eva-Lotta's Sketching Newsletter with news, tips and inspiration for your own sketching practice every 2-3 weeks: 
Sign up here
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