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Yoga Sequenzen schnell und einfach skizzieren


Sonderangebot: 30% Rabatt auf die PDF Version

Du erhältst 30% Rabatt auf die PDF Version, wenn du das gedruckte Buch und das PDF zusammen kaufst. Lade das PDF direkt runter und fange an zu zeichnen während sich das gedruckte Buch sich auf den Weg zu dir macht. Lege einfach beide Versionen in deinen Warenkorb und benutze den Code YNDEBUNDLE während des Checkouts. Der reduzierte Preis wird angezeigt bevor du bezahlst.




In diesem Buch zeigt dir Eva-Lotta Schritt für Schritt, wie du einfache Yoga-Strichfiguren zeichnest um Yoga-Sequenzen festzuhalten oder zu planen. Das Buch ist für alle, die Yoga lernen, üben oder unterrichten und die sich einfache aber anschauliche visuelle Notizen für ihre Praxis, ihren Unterricht oder ihre Yogalehrerausbildung erstellen möchten.

In dem Buch wird ein einfaches und leicht verständliches System vorgestellt, um die verschiedensten Yogahaltungen zu skizzieren. Das System ist einfach und schnell zu erlernen und erfordert kein künstlerisches Talent oder zeichnerische Vorkenntnisse.


Im ersten Teil werden die Grundlagen erklärt und gezeigt, wie man den menschlichen Körper as einfache Strichfigur zeichnet. Für jeden Körperteil, wie Arme, Beine, Hände, Füße, Oberkörper und Kopf, werden die Grundhaltungen und deren Variationen gezeigt. Zudem wird erklärt, wie man ganze Sequenzen zeichnet und zusätzliche Informationen wie Bewegungen, Atmung und Hilfsmittel darstellen kann.

Der zweite Teil besteht aus einer Sammlung von 80 Asanas und deren Variationen. Pro Seite wird ein Asana behandelt. Es wird Schritt für Schritt gezeigt, wie man es zeichnet und es gibt Platz, die Haltung direkt nachzuzeichnen und zu üben.

Zudem enthält das Buch Beispielsequenzen und linierte Vorlagen zum Ausdrucken, die das Zeichnen der Proportionen erleichtern.

Eva-Lotta hat selbst eine Hatha-Yogalehrerausbildung bei ihrem Lehrer Surinder Singh in Rishikesh, Indien gemacht. Während des Kurses hat sie selbst unzählige Asanas und Sequenzen gezeichnet, um alle Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten. Dabei entstand die Idee für dieses Buch, das 2018 ursprünglich in englischer Sprache erschienen und jetzt zum ersten Mal auf Deutsch erhältlich ist.

---

145 Seiten

Hochauflösendes PDF, 35 MB
 Ideal zum Lesen auf dem Tablet, Smartphone oder Computer. Optimiert zum Selbst-Ausdrucken zuhause oder im Copy Shop.

Das Buch ist auch als Taschenbuch erhältlich.

🇬🇧🇺🇸 There's also an English version of the PDF.
🇫🇷 Il y a aussi une version française.

🇪🇸 Este PDF también está disponible en español. 


Nutzungsbedingungen
---

Leseprobe als PDF herunterladen 

Linierte Vorlagen zum Ausdrucken herunterladen
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            	🇺🇸 US Dollar (USD)
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            Work with Eva-Lotta

            Are you looking to work with Eva-Lotta or hire her to teach or speak at your event?
Learn more about her teaching and design practice here: 
www.evalotta.net


          


        
    
      
          
            Newsletter

            Get Eva-Lotta's Sketching Newsletter with news, tips and inspiration for your own sketching practice every 2-3 weeks: 
Sign up here
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