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Eine Serie von drei Illustrationen mit 77 Sanskrit Wörtern um Yoga-Asana-Namen besser zu verstehen

	Machst du Yoga, aber hast Schwierigkeiten, dir die Sanskrit Namen für die verschiedenen Posen zu merken?
	Findest Du es auch schwierig, dir die besonders langen Begriffe wie Utthita Hasta Padangusthasana zu merken?
	Interessiert es dich, was die Namen in Sanskrit eigentlich bedeuten
	Unterrichtest du Yoga und suchst nach einer guten Art, deine Schüler mit den Sanskrit Namen vertraut zu machen?


Als ich mit Yoga angefangen habe, haben sich alle Sanskrit Namen für mich so ähnlich angehört und ich konnte sie mir nur sehr schwer (oder oft auch gar nicht) merken.

Was mir sehr geholfen hat, war die langen Begriffe in ihre Einzelteile zu zerlegen und die einzelnen Worte zu lernen. Wenn man erst einmal die Bedeutung der einzelnen Worte versteht, wird auf einmal alles viel logischer und einfacher zu merken.

Damit Du es in Zukunft auch ein bisschen leichter hast mit den Sanskrit Asana Namen und das Lernen Spass macht, habe ich eine Serie von Illustrationen gestaltet, die dir die 77 wichtigsten Sanskrit Wörter, die in Asana Namen vorkommen, mit liebevoll gezeichneten Bildern vorstellen.
Die Begriffe sind in drei Gruppen unterteilt: Körperbezogene Begriffe, Tiere, und Gegenstände & Personen.

Jede Gruppe hat ihre eigene Illustration, die du dir in verschiedenen Versionen ausdrucken kannst: in Farbe als schöne Deko für deine Studiowand oder kleine Lernhilfe fürs Notizbuch; in Schwarz-Weiss zum selbst ausmalen oder als Arbeitsblatt zum Lernen und selbst ausfüllen.

Dieses PDF ist sowohl geeignet, um deine persönliche Praxis zu vertiefen, als auch für YogalehrerInnen, die die Arbeitsblätter in ihren Kursen, Workshops oder YogalehrerInnenausbildung verwenden wollen.

Was ist enthalten?

Du bekommst ein hochauflösendes PDF, das 3 Illustrationen in je 6 Versionen enhält:

	
Farbillustration – in drei verschieden Farben (Orange, Pink, Grau) 
Drucke die Illustration auf A3 or A4: eine schöne Deko für deine Studiowand oder eine kleine Lernhilfe, die gefaltet ins Notizbuch passt.



	
Schwarz-Weiss Version – Sanskrit und Deutsch 
Die Schwarz-Weiss-Version ist toll zum Ausmalen in deinen Lieblingsfarben.



	
Schwarz-Weiss Version – nur Sanskrit 
Trage die Übersetzungen selber ein, um sie dir besser einzuprägen.



	
Schwarz-Weiss Version – ohne Worte 
Fülle die leere Version aus um zu testen, wieviele Sanskrit Wörter du schon gelernt hast.



	
Liste aller 77 Sanskrit Wörter  
mit Übersetzungen ins Deutsche, Englische, Französische und Spanische


Für wen sind die Illustrationen?

Yoga-Übende



Verwende die Arbeitsblätter, lerne die Sanskrit Namen und vertiefe dein Verständnis von Yoga. Drucke die Farbillustrationen als Deko für deine Wohnung oder deinen Übungsraum. Du solltest die Persönliche Lizenz kaufen.

YogalehrerInnen

Drucke die Arbeitsblätter für deine Schüler und verwende die Illustrationen als Unterrichtsmaterial in deinen Kursen, Workshops oder YogalehrerInnenausbildung. Du solltest die Professionelle Lizenz kaufen.

---

22 Seiten (+ Einleitung)

Hochauflösendes PDF, 42 MB

Optimiert zum Selbst-Ausdrucken zuhause oder im Copy Shop bis zu A3 Format. Ideal zum Lesen auf dem Tablet, Smartphone oder Computer. 

Dieses PDF gibt es mit Persönlicher Lizenz für den privaten Gebrauch und mit Professioneller Lizenz für den Gebrauch als Unterrichtsmaterial in kommerziellen Bildungsangeboten. Details, was unter der jeweiligen Lizenz erlaubt ist, findest du in den Nutzungsbedingungen.

Falls Du interessiert bist die Illustrationen für andere Zwecke zu verwenden, schreibe mir eine Email, um über eine kommerzielle Lizenz zu sprechen.

---


Diese Sanskrit Illustrationen gibt es auch als Kunstdrucke. 

---
This printable is also available in English. 

Este PDF también está disponible en español.

Ce PDF est également disponible en français.


Этот PDF-файл также доступен в русской версии.
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            Switch Currency

            
            	🇺🇸 US Dollar (USD)
	🇨🇦  Canadian Dollar (CAD)
	🇬🇧 British Pound (GBP)
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            Work with Eva-Lotta

            Are you looking to work with Eva-Lotta or hire her to teach or speak at your event?
Learn more about her teaching and design practice here: 
www.evalotta.net


          


        
    
      
          
            Newsletter

            Get Eva-Lotta's Sketching Newsletter with news, tips and inspiration for your own sketching practice every 2-3 weeks: 
Sign up here
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